
幼稚園入園までにオムツを

取るトレーニング方法

お子さまの成長を応援する、実践的なトイレトレーニングガイドです。

入園準備を安心して進めましょう。



なぜ幼稚園入園までにオムツを取るのか?

幼稚園の入園要件

多くの幼稚園では「入園までにオムツが外れていること」を推奨し

ています。

お子さまの自信

年少クラスで自信を持って過ごすための社会的な配慮です。

トイレが自立していることで、園生活をより楽しめます。

家庭での準備が重要

園でのトイレトレーニングは基本的に行わないため、入園前に家庭

でしっかり準備することが大切です。



トイレトレーニング開始の目安

お子さまの成長には個人差があります。以下のサインが見られたら、トレーニングを始める良いタイミングです。

おしっこの間隔

おしっこの間隔が2時間以上空くようになること。膀胱の発

達が進んでいる証拠です。

体力の準備

おまるや便座にしっかりと座れる体力があること。バランス

を保って座れることが重要です。

コミュニケーション

自分の気持ちや「おしっこ」「うんち」といった言葉で伝え

られる心の準備ができていること。

親の余裕も大切

親に時間的・精神的余裕があることも重要なポイント。焦ら

ず取り組める環境を整えましょう。



トイレトレーニングの基本

ステップ①

01

トイレの役割を理解させる

親がお手本を見せたり、絵本や動画

を活用してトイレの使い方を楽しく

教えましょう。トイレは怖い場所で

はないことを伝えます。

02

環境づくり

トイレを明るく清潔に保ち、お子さ

まが怖がらない雰囲気を作ります。

好きなキャラクターのポスターなど

も効果的です。

03

タイミングを見計らう

おしっこやうんちが出やすいタイミング(朝起きた時、食後、お風呂前など)

に優しく声をかけてトイレに誘いましょう。



トイレトレーニングの基本ステップ②

パンツへの切り替え

日中はおむつからパンツに切り替えます。この一歩がトレーニングの大きな転機になります。

感覚を育てる

濡れた感覚を感じられる普通のパンツを使うことが効果的です。お漏らしの不快感がトイレへ

の意識を高めます。

失敗は学びの一部

お漏らししても絶対に怒らず、失敗は学びの一部と捉えましょう。温かく見守る姿勢が成

功への近道です。



トイレトレーニングのポイント

おむつからの意識転換

高性能おむつの使用は排泄自立を遅

らせることもあります。快適すぎて

「おしっこはおむつでする」という

認識が強くなるためです。

脱却のための工夫

「おむつでする」習慣からの脱却が

必要です。家ではパンツで過ごすよ

うにしましょう。

失敗への理解

お漏らしは失敗ではなく成長の過程

と理解することが大切です。この時

期のお子さまにとって、トイレの感

覚を掴むのは大きなチャレンジです

。



親の心構えと声かけのコツ

トイレトレーニングの成功は、親の接し方で大きく変わります。

焦りは禁物

大人の焦りやプレッシャーは子どもに伝わり逆効果になります。「いつかできる」という気持

ちでゆったり構えましょう。

ポジティブな言葉がけ

排泄物を「汚い」「臭い」と扱わず、「出たね」「すっきりしたね」とポジティブな声かけを

心がけます。

気持ちに寄り添う

子どもの気持ちに寄り添い、嫌がる時は無理強いしないことが大切。トイレが嫌いになっては

本末転倒です。

成功をたくさん褒める

小さな成功をたくさん褒めて自信を育てましょう。「トイレに座れた」だけでも大きな一歩で

す!



トイレトレーニングに役立つグッズと環境づくり

補助便座とおまる

トイレ用補助便座やおまるで座る練習から始めましょう。お子

さまが安心して座れる高さと安定感が重要です。

楽しいアイテム

キャラクターのトレーニングパンツや絵本で興味を引きます。

好きなキャラクターと一緒なら頑張れます。

お漏らし対策

カーペットやマットを片付けてお漏らし対策をしやすくします

。拭きやすい床で親の負担も軽減されます。

着替えやすい服

着替えやすい服装を選び、子どもが自分でできる環境を整えま

す。ゴムウエストのズボンが理想的です。



まとめ：焦らず楽しく、子ども

のペースで進めましょう

一進一退が当たり前

トイレトレーニングは一進一退が当たり前です。昨日できたことが今日でき

なくても、それが自然な成長のプロセスです。

成功体験を積み重ねる

失敗しても怒らず、小さな成功体験を積み重ねることが大切です。「できた!

」の瞬間を一緒に喜びましょう。

親子で楽しい時間にし、子どもの自信と自立を育てることを第一に考えましょう。

幼稚園入園までにオムツが取れると、お子さまも安心して新生活を迎えられます。

焦らず、温かく見守りながら、お子さまの成長を応援していきましょう。


